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一、过程作业安排
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环境心理学过程作业

• 根据《南昌市城区绿道、邮票绿地布局建设规划》，在南昌市选一处（或几
处）邮票绿地进行调研，观察各类人群在不同时段的活动规律、行为特征，
及其与空间之间存在的关系，并以照片、视频和文字等方式进行记录。

• 调研以5-6人小组的方式开展（允许跨班组队）

• 各组根据调研成果制作PPT，于11.29（周三）下午18:00前上传至网络教学
平台；
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分组抽签

• 各组于11月30日和12月7日进行PPT汇报，抽签决定汇报顺序。

• 抽签方式：每组派组长或代表在QQ群抽签小程序中准备抽签。

• 每组汇报时间：6-8分钟！

• 5人以下小组可适当缩短汇报时间。

• 招募：课程汇报小助手1名

9



南 昌 大 学

二、调研理论与方法

10



南 昌 大 学

我们首先塑造城市，而后城市塑造我们

• 罗马帝国的
殖民城镇 11
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
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• 中世纪城市
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
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• 1852年后的
巴黎
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
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巴黎香榭丽舍大街 纽约某单行道
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
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道路越多，交通越多。
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道路越少，交通越少吗？
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
荷兰阿姆斯特丹市中心购物街
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们

• 道路越多，交通越
多。

• 道路越少，交通越
少？
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们

• 疫情前后的奥地利维也纳
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我们首先塑造城市，而后城市塑造我们

22• 巴黎宣布 [2030无车城] 计划后近十年的改变
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城市空间与城市生活的相互作用
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更好的城市空间，更多的城市功能
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• 更多的凳子，更多落座休息的人
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城市中的人

• 必要性活动
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城市中的人

• 选择性活动
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城市中的人

• 社交性活动
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户外品质和户外活动间的联系
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人是人最大的乐趣
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城市中最大的吸引物——人

• 你愿意去哪条街？
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学会观察

学会感知

学会体验
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观察的维度——距离与感知
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感觉与高层建筑
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5层以下：建筑与街道的联系

5层以上：云和飞机
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感知的维度——感知与速度
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细部

具体化

概括

符号化
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感知的维度——感知与速度
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100km/h

大型空间

巨型标志

大型建筑

高噪声等级

5km/h

小型空间

精美细部

穿梭其中的人

丰富体验和感官印象
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感觉与交流——四种交流距离
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最强烈的情感交流的距离 交流工作、度假回忆、其他形式
的日常信息的距离

与亲近的朋友和家人接触的距离 更为正式的沟通和单向交流的距离
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感觉与交流——臂长原则
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公共空间中常见的个人空间及其灵活变化
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公共空间中常见的个人空间及其灵活变化
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公共空间中常见的个人空间及其灵活变化
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公共空间中常见的个人空间及其灵活变化
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被毁掉的尺度
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非人性化尺度

布局规整的

表情冷淡的

大型空间

小尺度

充满活动的

热情的

温暖的城市

人与人之间温暖强烈的
接触发生在近距离之间 无人或少有人活动的地方
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充满活动的城市——一个相对的概念

43

不强调数出的人数

强调对受欢迎的和所使用的场所的感受
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边界——建筑与城市相交之处
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边界——建筑与城市相交之处
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多少与多长：数量与品质（量与质）
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柔性边界
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窄单元

许多临街门——请
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柔性边界vs硬性边界
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柔性边界vs硬性边界
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柔性边界vs硬性边界
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请直接设计线路
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对行人的尊重
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适合停留的城市——边界效应
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适合停留的城市——一点儿依靠
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自我表现、嬉戏和锻炼
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常用调研方法
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作为通用规划工具的城市研究
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作为通用规划工具的城市研究
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调研方法

PSPL调研法
杨盖尔 Public space public life

• 地图注记法

• 现场计数法

• 实地考察法

• 对象访谈法
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调研步骤及评价体系

公共空间分析

公共生活调查

总结与建议
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可调研的要素与分析的角度
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公共空间分析——规划原则：聚集还是分散
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公共空间分析——交通规划四原则
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公共空间分析——邀请还是拒绝：视听接触
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公共空间分析——关于步行景观的12个质量准则
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公共空间分析——视平层的设计：首层设计
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公共空间分析——请重新安排优先级别
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请重新安排优先级别
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请重新安排优先级别
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分析的维度——公共生活调查

活动分类：

• 驻足、候车、座歇……

• 必要性活动、选择性活动、社交性活动

• ……

时间分类：

• 季节、工作日休息日、白天和晚上、不同天气……

人群特征分类：

• 年龄、性别、职业、行人和骑行人……

地点分类：

• 不同邮票绿地、同一绿地内的不同区域……
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三、调研案例
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街道活力与街道建成环境
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街道活力与街道建成环境
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街道活力与街道建成环境
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街道活力与街道建成环境
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街道活力与街道建成环境
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街道活力与街道建成环境

78



南 昌 大 学

街道活力与街道建成环境
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• Contact me:

Email: liyunqin@ncu.edu.cn

Mobile: 187 0262 0602

数字城市与人居环境实验室网站：http://icelab.org.cn/

本次课件会上传至网站中，请自行下载！

• How to visit me:

南昌大学前湖校区艺术楼A404，数字城市与人居环境实验室
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数字城市与人居环境实验室

http://icelab.org.cn/

